
 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「よりよい関係をつくるための努力」                                  

 園長  貞方 敦子 

 

年長組の保育室には、大きなカレンダーがあります。担任の先生のお手製です。毎日、そのカレンダーを

使って、学級のこどもたちと様々な出来事やこれからのことを共有しているようです。その隣には、「幼稚園

で生活するのは、あと〇日」とわかるように、数字が大きく書かれてあり、毎日、みんなでカウントダウンして

います。保育室を通る度に、私はその数字を見て、身が引き締まります。そして、こどもたちとの生活を大切

にしたいとつくづく思うのです。そのような中、こどもたちと関わっていて、ふと思い出した講演会がありま

した。アンガーマネージメントについての講演会です。その時の講演会の目的は、『アンガーマネージメントの

基本を学ぶこと、自己理解を深め、イライラしない子育てを目指すこと』でした。 

「まず、はじめに、アンガーマネージメントとは、怒りの感情を抑え込んだり、我慢したりする方法ではあり

ません。自分の怒りの感情に気付き、怒りの感情を起こす自分の「考え方」を変えていくことで、感情をコン

トロールする。適切なコミュニケーションや問題解決をしながら、より良い人間関係を築く方法です。」と先

生がお話されました。その講演会の中では、こどもとの関わりの中で起こる大人の対応の仕方やスキルにつ

いても、教えていただきましたが、大事なことは、大人である私たちが、こどもたちの行動の裏にある気持

ち（感情）を受け止め、言葉にしてあげること。つまり、感情の言語化を手伝うことでした。身体感覚と感情の

言葉をつなげること。こどもの心の声を聴くという話から、傾聴の大事さを改めて感じたのを覚えていま

す。つまり、相手が聴いてもらえた、わかってもらえたという感覚（実感）がなければ、傾聴にはつながらない

のです。 

そして、私たち大人は、まずは、自分の考え方のくせを知ること、自分の感情を俯瞰して見ることが大事

で、自分で考え方の幅を広げたり、ゆるめたりすることを通して、相手に関わる時の対処法を見つけられる

とのことでした。このことは、日々の訓練だなぁと私自身は思いました。（難しいことですが・・・） 

こどもたち一人一人の言動の裏にある気持ち（感情）をしっかり受け止めていくこと、その感情を言葉に

していくこと、言葉を通して理解し合うことを、機会を捉え、その場面、場面の中で、大事にしていきたいと

思います。こどもたちとの生活を通して、感じ、学ぶことがたくさんあります。今後も、保護者の方と共に、こ

どもたちの心の声を受け止め、理解していきたいです。「言葉の大切さ」を感じている今日この頃です。 

 

 

 

２月の園だより 

 

令 和 ７ 年 １ 月 ３ ０ 日 

江東区立元加賀幼稚園 

園 長  貞 方 敦 子 

 年中組としての生活もあと２か月ほどになり

ました。誕生会の司会や飼育物のお世話の仕方

を年長組に教えてもらうなど、自分たちの成長

を感じるとともに、「もうすぐ年長組になるん

だ！」という期待につながるようにしていきま

す。また、大好きな年長組のために自分たちが

できることは何かを考え、年長組さんへの感謝

の気持ちを伝える機会を作っていきたいと思

います。 

 チューリップの芽が出てきたことや野菜たち

が大きく生長していることに気付き、友達や教

師に伝えたり、関心をもったりしています。こど

もたちが身の回りの変化に気付き、少しずつ春

が近づいていることを感じられるようにしてい

きます。 

年 中 

 幼稚園生活も残り僅かとなりました。学級のみんなで

やりたいことを考えながら、遊びや生活を進めていま

す。２月の参観日や一日入園に向けて、大人もこどもも

楽しめる、「みんなの遊園地」をつくろう！ということに

なり、こどもたちと一緒に考えてきました。今までのグ

ループ活動の経験から、役割や毎日のやることを決め

て、少しずつ遊園地の準備を進めています。友達と考え

を伝え合い、力を合わせて自分たちで進めていく楽しさ

を感じられるように教師も仲間の一員として援助をして

いきます。 

 もうすぐ小学生という気持ちも強くなっています。自

分のことは自分でする、時間を意識して行動する、姿に

つながるよう関わっていきます。また、今まで年長組が

やってきた役割を、年中たんぽぽ組さんにバトンタッチ

していくために、一緒にやりながら教えるなどの取り組

みもしていきます。 

年 長 

今月の指導のポイント 

 



 

★年長組保護者参加 ☆年中組保護者参加 ◇該当保護者参加 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

日 曜        行  事 

１ 土  

２ 日  

３ 月 安全指導  

未就園児親子登園「かんがるーひろば」 

４ 火 弁当給食      職場体験（深川四中） 

５ 水 ◇PTA役員会 

にこにこたいむ申込（2/7分）   

６ 木 スクールカウンセラー相談日 

深川小とのコオーディネーショントレーニング

交流（４） 

７ 金 にこにこたいむ（上履き洗い） 

8 土  

９ 日    

10 月 ◇ブックさん 

11 火 建国記念の日 

12 水               

13 木 ★参加参観（５） 

14 金 新入園児一日入園 

◇評議員会 

にこにこたいむ申込（2/18分） 

15 土  

16 日  

17 月 未就園児親子登園「かんがるーひろば」 

18 火 にこにこたいむ             弁当給食 

19 水 ◇ブックさん振り返り会 

20 木 ◇誕生会           弁当給食注文〆切 

21 金 ★親子歩行訓練（５） 

22 土  

23 日 天皇誕生日 

24 月 振替休日 

2５ 火 お茶会手伝い保護者説明会     弁当給食 

26 水 ◇お茶会（園児） 

27 木 ★お茶会（年長保護者招待） 

28 金 保育園との交流・給食体験（５） 

6日（木）スクールカウンセラー相談日 

 スクールカウンセラーの半田知佳臨床心理士が

来園します。子育てのこと、ご家族のこと、保護者

ご自身のことなど、相談できます。スクールカウン

セラー相談を希望される方は、希望日の前日朝ま

でに配布済みの手紙に希望時間をご記入の上、園

長もしくは主任にお知らせください。 

 

６日（木） 深川小とのコオーディネーショントレ

ーニング交流（４） １０：４０～１１：２５ 
本園の特色でもあるコオーディネーショントレーニ

ングを通して、深川小学校と交流活動を行います。 

深川小の５年生と一緒に、コオーディネーショントレ

ーニングのくの字、S の字運動など基本的な動きや

ジャングル鬼ごっこなどを楽しみながら、身体だけで

なく、脳と心に刺激を与え、運動の学習能力を高めま

す。水筒を持っていきますので、お子さんに持たせて

ください。 

 

◇１０日（月）ブックさん 

こどもたちが人との関わりの中で豊かな感性を

育み、人への信頼感や絵本に親しめるように、絵本

が好きな保護者による読み聞かせを、降園前のひと

ときに行います。 

 

★１３日（木） 参加参観（５） ９：３０～１０：１５ 

年長組の協同的な活動として、「みんなのゆうえ

んち（仮）」を実施します。 

 

１４日（金） 新入園児一日入園 

在園児が、来年度入園する子どもたちと一緒に

遊び、楽しいひと時を過ごします。年長児は、新入

園児を「みんなのゆうえんち（仮）」に招待します。

年中児は、歌を披露したりプレゼントを渡したり

し、年長組になることに期待がもてるようにしま

す。 

 

◇１４日（金） 評議員会 

地域の皆様からご助言、ご示唆をいただき、教

育の充実を図っていくために実施している会で

す。今回は、新入園児１日入園にご参加いただきま

す。在園児の関わりをご覧いただきながら、幼稚

園評価についてご意見をいただき、来年度の教育

に活かしていきます。 

２月の行事予定 

諸経費２、３月分

引き落とし日 

 

 



◇１９日（水） ブックさん振り返り会 ９：２０～ 

今年度絵本の読み聞かせを行ってくださった保護者の皆様にお集まりいただき、ご感想などを伺い、来

年度の活動に活かしていきます。９：２０にみんなの部屋にお集まりください。（１５分程度となります） 

ご都合がつかない方は主任までお声掛けください。 

 

◇２０日（木） 誕生会 

９：２０からホールにて行います。誕生会終了後、園長との懇談（バースデートーク）をみんなの部屋にて行い

ます。 

 

★２１日（金） 親子歩行訓練（５） ９：１５～１０：００ 

深川警察の方に指導していただきます。就学を見据え、一人で道路を歩く場面を、保護者の方に見てい

ただきます。 

〇保護者の方は９時 15分に園庭に集合してください。元加賀公園前の横断歩道にて、歩行訓練を行いま

す。歩行訓練終了後は現地解散となります。幼児、保護者ともに暖かい格好でご参加ください。雨天の場

合は保護者の参加はありません。こどもたちのみ、ホールで警察の方から指導を受けます。 
 

◇２５日（火） お茶会手伝い保護者説明会 ９：２０～ 

 当日お手伝いいただく保護者の方は、登園後、職員室にお集まりください。お手伝いいただく内容について主

任からお話します。 

 

◇２６日（水） お茶会（特色ある教育活動） 

こどもたちが作ったひな人形をホールに飾り、琴の演奏を聴きながら、お茶をいただきます。 

 １日目（２月２６日）は、年中組、年長組がお茶をいただきます。 

２日目(２月２７日)は、年長組のこどもたちが自分のおうちの方に心をこめておもてなしをします。年長組保護

者の方は、お子さんと一緒に９：００にいらしてください。詳細は、後日配布するお手紙をご覧ください。 

持ち物 白い靴下（年中組は２６日のみ・年長組は、２６、２７日両日） 

 

２８日（金） 保育園との交流・給食体験（５） 

同年齢の幼児との交流活動を通して、地域のこども同士の関わりを豊かにするため、グローバルキッズ清澄

白河園の５歳児ほし組と交流します。前回は、元加賀幼稚園で一緒にドッジボール大会をして遊んだので、

今回は、グローバルキッズ清澄白河園に出かけ、保育園のホールで一緒に遊んだり、保育園の給食を一緒に食べ

たりします。 

 

避難訓練 

地震発生時の避難訓練をします。放送をよく聞いて、指示に従って行動できるようにします。こどもたち

に日時を知らせずに行います。ご協力お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の保護者に関連する行事 

 

◇５日（水）誕生会 

★☆６日（木）学級懇談会・感謝の会 

１２日（水）弁当あり【（４）１４：１５ （５）１４：３０ 降園】  

１４日（金）１１：４５降園 修了式前日準備 

★１７日（月）修了式  （☆修了児を送る会） 

１８日（火）後期終業式 １１：４５降園 

   ＊＊お知らせ＊＊ 

 
３月分の教材費・ＰＴＡ会費・修了対
策費は、決算の都合上、２月３日に
引き落としとなります。１月末に、２
か月分の費用が入金してあるか預
金残高をご確認ください。ご協力
をお願いいたします。 

 

 



 

 

７日（金）・１８日（火）にこにこたいむ ～１６：００  

お迎えは１５：５０にお願いします。７日（金）は、上履き洗いをします。参加される方は、上

履き洗いのセットをお持ちください。 

※２日前に、園のホームページの「にこにこたいむ」のページからお申込みください。 

参加される方は、当日朝８時までには登録を完了してください。 

※幼稚園評価でいただいたご意見により、途中帰り（１５：２０お迎え）にも対応いたします。 

 １６：００帰りの方のみ、おやつをお持ちください。途中帰りの方は、グーグルフォームに記

載をお願いします。 

 

もとめたちゃん 

 

元加賀幼稚園のインスタグラムが開設されました！！ 

幼稚園の教育内容を日々発信しております。 

ぜひご覧ください。            →→→  

 

フォローしてね！！ 

 

 

本園の子育て支援 

・プレ幼稚園「ジャンプクラス」 

・未就園児親子登園「かんがるーひろば」 

・施設開放（毎日９：００～１１：４５） 

・預かり保育「にこにこたいむ」 

・保護者の通院、就労等による少し早め

の登園に対応しています。メモに書い

て主任までお申し出ください。 

未就園児親子登園「かんがるーひろば」０歳～対象 

２月３日（月）「先輩ママ（管理栄養士さん）に食べ物の

ことなんでも聞いてみよう♪（離乳食・好き嫌い） 

１０：００～１１：００ 個別に相談できます。 

１１：００～１１：２０ 幼児期の食のお話会 

お話会の間は、お子さんをひよこ組でお預かりし、保護者

の方のみ参加していただけます。お子さんが泣いて離れな

い場合などは、お手元にお願いいたします。 

在園児の方も、相談をしたい方はぜひご参加ください。 

 

２月１７日（月）「年長組ゆうえんちごっこ 

＆誕生会（２月・３月）」 

お知り合いの方などへ、ぜひお知らせください。 

また、在園児の弟妹も参加していただきやすいよう、登園

後からお待ちいただけることにしました。お子さんを遊ば

せながら、教材準備や遊び場の設定など、一緒に準備をし

ていただきます。 

 


